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COMUNICAT DE PRESA

Pentru mentinerea starii de sanatate si evitarea imbolnavirilor prin gripa si alte infectii
respiratorii, Directia de Sanatate Publica Vaslui face 0 serie de recomandari pentru populatie,

Gripa face parte dintr-o categorie mai mare de boli virale respiratorii. Exista 0 serie de
virusuri care circula in aceeasi perioada a anului, dau simptomatologie asemanatoare gripei dar se
deosebesc de aceasta prin evolutia mai usoara.

o viroza respiratorie cauzata de alte tipuri de virusuri dedit virusurile gripale poate fi
recunoscuta dupa debutul mai lent al bolii (stare subfebrila, rinoree, usturimi in gat, dureri de cap) si
dupa evolutia mai usoara,

Gripa este produsa de virusul gripal si este foarte contagioasa, sezonul rece favorizand
imbolnavirile. Gripa se transmite usor datorita conditiilor favorizante cum ar fi aglomerarile urbane,
colectivitatile de copii si adolescenti.

Gripa se transmite pe cale aeriana:
• Direct prin tuse sau stranut;
• Indirect prin obiecte proaspat contaminate {batista, prosop, vesela, etc.)

Boala debuteaza brusc, la 1 - 2 zile de la contactul cu 0 persoana bolnava.

Simptome:
• Febra 39 - 40 grade Celsius;
• Frisoane;
• Cefalee (dureri de cap);
• Dureri musculare;
• Astenie fizica (slabiciune);
• Congestionarea faringelui (rosu in gat);
• Tuse frecventa, uscata, obositoare;
• Inapetenta (lipsa poftei de mancare);
• Greturi, varsaturi;
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Masuri generale de preventie a Imbolnavlrllor prin gripa ~ialte infectll respiratorii:
• Evitarea contactului cu perso~ele bolnave;
• Evitarea zonelor cu aglomeratte umaria;
• Asigurarea unei alimentatii .rogate in legume si fructe proaspete, cu continut

vitamina C;
• Hidratare corecta;
• Mentinerea unei igiene corpor le riguroase cu spalarea frecventa a mainilor;
• Izolarea persoanelor bolnave in incaperi corespunzatoare din punct de vedere igienic ~l

asigurarea unei ventilatii cores unzatoare;
• Aerisirea incaperilor si a spatii or de lucru cu mentinerea unei temperaturi ambientale optime;
• Izolarea la domiciliu a copiilo bolnavi pentru evitarea raspandirii bolii in colectivitati,

ridicat de

Masuri specifice:
• Vaccinarea antigripala protej aza persoana vaccinata doar fata de virusurile gripale circulante

ill sezonul respectiv, cuprinse in vaccin, si nu fata de toate tipurile de virusuri care dau
simptomatologie asemanatoare gripe, dar cu evolutie mai usoara.

Campania de vaccinare gratu ta impotriva gripei de sezon se desfasoara prin cabinetele
medicilor de familie si in unitatile sa itare cu paturi.

Conform recomandarilor Organi atiei Mondiale a Sanatatii sunt vaccinate persoanele cu varsta
peste 65 de ani, cu boli cronice, in special boli respiratorii si cardiovasculare, boli renale, diabet
zaharat, dar si copiii ~i batranii insti tionalizati precum si personalul medico-sanitar. De asemenea,
vaccinul gripal' se administreaza si gr videlor.

Reamintim populatiei ca anti ioticele nu se utilizeaza in cazul gripei si recomandam evitarea
automedicatiei. In cazul aparitiei si ptomelor de boala, recomandam prezentarea la medicul de
familie in vederea diagnosticarii si in tituirii tratamentului corespunzator.

Pentru prevenirea imbolnaviri persoanelor din jurul dumneavoastra, in cazul in care ati fost
diagnosticat cu gripa se recomanda rer aus si limitarea contactului cu alte persoane. '

Ca urmare a cresterii numa lui de infectii respiratorii acute, precum ~i a intensificarii
activitatii gripale, DSP a recoman at unitatilor medico-sociale din jude! sa implementeze
urmatoarele masurl:

• Restrictionare/interzicerea (dupa az) accesului vizitatorilor in unitate;
• Interzicerea accesului vizitatorilo care prezinta simptomatologie respiratorie;
• Efectuarea zilnic, la intrarea in erviciu, a triajului epidemiologic al personalului, in fiecare
sectie/ compartiment;
• Efectuarea triajului epidemiologi a beneficiarilor la intemare pentru evitarea constituirii unor
situatii de rise epidemiologic;

Angajatii depista!i cu simpto atologie respiratorie VOl' fi sco~i temporar din sectorul de
activitate;
• Asigurarea, In fiecare compartim nt, a echipamentului de protectie in cantitati suficiente; acesta
sa fie utilizat corect, conform protoc alelor existente;
• Spalareamainilor - este metoda c a mai eficienta de reducere a transmiterii;
• Aerisirea spatiilor in care se desIa, oara activitatile;
• Se recomanda vaccinarea personal1lui nevaccinat pana in prezent.
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Situatia privind eazurile de infectii respiratorii si gripa inregistrate in ultimele 2 saptamani in judetul
Vas lui se prezinta astfel: '

Saptamana 5-11.02.2018
Ail ti ibilee lUlll compati 1 e eu gnpa

Total 0-1 an 2-4 5 -14 15 --49 ani 50-64ani >65 ani
am am

Nr. eazuri 17 0 0 0 7 5 5
Nr. internari 17 0 0 0 7 5 5

IACRS
Total 0-1 an 2-4 5 -14 15 --49 ani 50-64ani >65 ani

am am
Nr. eazuri 1252 93 227 416 263 120 133
Nr. internari 70 23 19 11 5 9 3

Pneumonii
Total 0-1 an 2-4 5 -14 15 --49 ani 50-64ani >65 ani

am am
Nr. eazuri 270 10 33 55 62 48 62
Nr. internari 89 6 15 11 18 18 21

Numar de probe trimise pentru testare gripa:

Total 0-1 an 2-4 5 -14 15 --49 ani 50-64ani >65 ani
am am

3 0 0 0 0 3 0

Saptamana 29.01.2018-04.02.2018
iI .. ibil .A ectium cornpati I e eu gnpa

Total 0-1 an 2-4 5 -14 15 --49 ani 50-64ani >65 ani
am am

Nr. eazuri 1 0 0 0 1 0 0
Nr. internari 1 0 0 0 1 0 0

IACRS
Total 0-1 an 2-4 5 -14 15 --49 ani 50-64ani >65 ani

am am
Nr. eazuri 1019 89 202 370 189 101 68
Nr. intemari 74 15 30 16 10 3 0

Pneumonu
Total 0-1 an 2-4 5 -14 15 --49 ani 50-64ani >65 ani

am am
Nr. eazuri 268 16 23 40 66 55 68

Nr. intemari 97 13 18 13 19 15 19
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