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COMUNICAT DE PRESA

Avand in vedere scaderea numarului de donatori de sange, DSP Vaslui atrage atentia asupra contributiei
esentiale a donatorilor benevoli si face apel la populatia din judetul Vaslui pentru a dona singe la Centrul Judetean
de Transfuzie Sanguina Barlad, de luni pana vineri, in intervalul orar 8-11.

. Este nevoie de o donare regulatid de singe deoarece acesta poate fi stocat doar pentru o perioada de timp
limitatd. Datoritd faptului cd singele este perisabil, este nevoie de donari constante pentru a dispune de sénge
oricand si oriunde este nevoie. '

Recoltarea de singe se face in conditii stricte de siguranta, de cétre personal medical calificat, materialul de
recoltare fiind steril si de unica folosinta, deci nu prezinta risc de imbolnavire.

Se recolteaza singe persoanelor sdndtoase, cu varste cuprinse intre 18-62 ani, cu greutatea corporald
minima de 60 de kg. Donarea de sange se face la un interval de minimum doua luni, fard a depasi 5 dondri pe an
pentru barbati si 4 dondri pe an pentru femei.

Cine are nevoie de transfuzii de singe?
- femeile cu complicatii ale sarcinii: avort, sarcina extrauterind, hemoragii declansate inainte, pe parcursul sau dupa
nastere;
- copiii cu anemie severd, adesea determinata de malnutritie;
- persoanele cu traumatisme severe datorate unor accidente;
- bolnavii de cancer;
- persoanele care sunt supuse unor interventii chirurgicale;
- bolnavii suferinzi de talasemie (boala hematologica cu transmitere genetica in care organismul produce prea
putind hemoglobind) si hemofilie (boald hematologica cu transmitere geneticd care apare prin mostenirea unor
factori de coagulare anormali).

Poti dona singe daci indeplinesti urmaitoarele conditii:
- varsta cuprinsa intre 18-62 de ani;
- greutatea corporald minima de 60 de kg;
- tensiunea arteriala — sa fie peste 110/60 mmHg. Daca esti hipertensiv, chiar se recomanda donarea (cu conditia ca
valorile tensiunii arteriale sd nu depdsesca 200/100 mmHg), ca mijloc de scadere a tesiunii arteriale si implicit
scaderea riscului de aparitie a complicatiilor;
- nu ai consumat alcool sau masa bogata in grasimi cu 72 de ore inainte de a dona;

- nu ai avut in ultimul timp interventii chirurgicale sau pierderi de sange;

- au trecut minim 60 de zile de la ultima donare;

- nu ai avut boli ca: hepatita, TBC, sifilis, malarie, epilepsie, ulcer, diabet zaharat, boli de piele, boli de inima sau
nu ai afectiuni acute care sa necesite tratament cu antibiotic;

- nu esti gravidd, nu esti lehuza (nu poti dona sange timp de 18 luni dupa nastere) sau nu esti in perioada
menstruala;

- nu ai o profesie ce te expune potential la anumite afectiuni specifice (mulgatori, ingrijitori de animale, maturatori
etc.) sau o profesie ce presupune un consum nervos intens (soferi, piloti, operatori utilaje grele etc.);






